LES ABRIS

TRappelez vous [a regle des trois ; 3 heures sans protection... {Jn abris Va avoir plusieurs fonctions ; Protége du soleil,
des insectes, du vent, de la pluie, de [a neige, du chaud ou du froid. Dans certaines régions ['abri est plus important
que la hourriture Voire méme I'eau. II doit qussi protéger contre [es attagues d'animaux sauvages, Chute de roches ou
branchages morts. Dans la théorie il doit étre exempt d'insectes, de reptiles ou de plantes vénéneuses. Son élaboration
n’a donc rien d’aléatoire.

- Lelieu

Le lieu, lui non plus, he doit pas étre choisi a la |égére. Il faut éviter 3 tout prix |es endroits a risque tel que les
contreforts de montagne, en bordure d'une riviére (3 cause des crues), dans les aires d'avalanche ou d'éboulis. Mais il
ne faut pas non plus le positionner en plein milieu d’une coulée d’animaux. Choisissez lui de préférence une ouverture
orientée au sud, ou plus simplement a lopposée des Vents dominants (exemple : en bord de mer).

- La construction de I'abri

Privilégiez toujours (a simplicité, grace 3 elle, la mise en ccuvre sera facilitée et |e temps de montage réduit.
Choisissez plutdt du bois bien rigide, plutdt de gros diamétre (5 & 10 Cm), Vert ou bien sec, Cela na que peut
d’itmportance. 1| est utile d’avoir touwours dans son saC uh bon couteau et un peu de cordelette style paracord ou
garcette. Se seront des aides précieuses si Vous avez besoin de construire un abri.

«  Différents types d'abris

Abris nature| sous souche Abris naturel ou caverne Abris creusé sous bache Abris sous barque

Venez en apprendrez plus avec I'école de vie dans la nature. http://www.ecole-vie-nature.com/evn/
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